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HEASNIE

2020, cislo 4

Zima vystriedala jesen.
Dni su kratke, vonku uz prace
tolko niet, ako ked bolo teplo,
ani prechadzky uz nie su také
dlhé a prijemné, ako pocas
slne¢nych dni. Pohlad na spia-
cu krajinu, ktort sa nedari pri-
kryt snehom, vyvolava v mno-
hych melanchoéliu. No ndm v
dennom stacionari na melan-
choliu neostava ¢as. Dni mame
nabité r6znorodymi Einnostami.
Snazime sa o tematické tvore-
nie, ¢im si precviujeme jemnu
motoriku — v tieto dni naplno
tvorime zimné a viano¢né deko-
racie, ozdoby. Velkej oblube sa
teSia aj spolo¢enské hry, ktory-
mi si precvicujeme postreh a pa-
méat. Ob¢as na nam podari pre-
cvicit aj aj svoje telo primeranym
pohybom a zaZivame pri tom
kopec srandy. Klientom sa sna-

Staciondr DEDUSKO

zime byt napomocni pri rieSeni
réznych uloh, ktoré im prinasa
Zivot. Snazime sa s Usmevom,
ale stale zodpovedne pristupo-
vat k situaciam, ktoré su okolo
nas. A preto aj tento rok medzi
nas zavital svaty Mikula$ so
svojimi pomocnikmi, obdarovali
seniorov malou drobnostfou a
maskrtou. Sprijemnili nam cely
derl a hadam aj cely tyzden na
nich budeme spominat.

TeSime sa na pecenie per-
nickov a ich zdobenie bude
zabava. Uz teraz myslime na
viano€nu kapustnicu. Po minulé
roky sme mali tieto predvianoc-
né dni naplnené pestrym kultur-
nym programom vdaka Skdlka-
rom, ktorych pozdravujeme a
spominame na nich, ¢i vdaka
detom zo Skolského klubu. Tesili
sme sa na koncerty, ktoré uspo-

radiva SZUS, aj ZS s MS. Tieto
podujatia nas prijemne sviato¢-
ne naladili. No vSetko zlé je na
nieco dobré, a tak si maly kultur-
ny program vytvorime s nasimi
klientmi sami pre seba navza-
jom. Verim, Ze v sebe objavime

skryté a zabudnuté talenty.
NetusSili sme, aky zvlasStny
bude tento rok 2020, no dovolte
mi zapriat kazdému, kto si pre-
céital tieto riadky: Zelam vSet-
kym, aby sme tieto viano¢né
sviatky dokazali prezit v pokoji,
rodinnej svornosti, v izkom kru-
hu rodiny. Aby sme sa poucili z
chyb druhych, na zlé rychlo za-
budli a uchovali si len pekné
spomienky z tohto roka Nech
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prichadzajuci rok bude pokoj-
nejsi, veselSi. Ved vSetko zadi-
naodnas....

Mgr. Eva Bednarova
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