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 Zima vystriedala jeseň. 
Dni sú krátke, vonku už práce 
toľko niet, ako keď bolo teplo, 
ani prechádzky už nie sú také 
dlhé a príjemné, ako počas 
slnečných dní. Pohľad na spia-
cu krajinu, ktorú sa nedarí pri-
kryť snehom, vyvoláva v mno-
hých melanchóliu. No nám v 
dennom stacionári na melan-
chóliu neostáva čas. Dni máme 
nabité rôznorodými činnosťami. 
Snažíme sa o tematické tvore-
nie, čím si precvičujeme jemnú 
motoriku – v tieto dni naplno 
tvoríme zimné a vianočné deko-
rácie, ozdoby. Veľkej obľube sa 
tešia aj spoločenské hry, ktorý-
mi si precvičujeme postreh a pa-
mäť. Občas na nám podarí pre-
cvičiť aj aj svoje telo primeraným 
pohybom a zažívame pri tom 
kopec srandy. Klientom sa sna-

žíme byť nápomocní pri riešení 
rôznych úloh, ktoré im prináša 
život. Snažíme sa s úsmevom, 
ale stále zodpovedne pristupo-
vať k situáciám, ktoré sú okolo 
nás. A preto aj tento rok medzi 
nás zavítal svätý Mikuláš so 
svojimi pomocníkmi, obdarovali 
seniorov malou drobnosťou a 
maškrtou. Spríjemnili nám celý 
deň a hádam aj celý týždeň na 
nich budeme spomínať. 
 Tešíme sa na pečenie per-
níčkov a ich zdobenie bude 
zábava. Už teraz myslíme na 
vianočnú kapustnicu. Po minulé 
roky sme mali tieto predvianoč-
né dni naplnené pestrým kultúr-
nym programom vďaka škôlka-
rom, ktorých pozdravujeme a 
spomíname na nich, či vďaka 
deťom zo školského klubu. Tešili 
sme sa na koncerty, ktoré uspo-
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radúva SZUŠ, aj ZŠ s MŠ. Tieto 
podujatia nás príjemne sviatoč-
ne naladili. No všetko zlé je na 
niečo dobré, a tak si malý kultúr-
ny program vytvoríme s našimi 
klientmi sami pre seba navzá-
jom. Verím, že v sebe objavíme 
skryté a zabudnuté talenty.
 Netušili sme, aký zvláštny 
bude tento rok 2020, no dovoľte 
mi zapriať každému, kto si pre-
čítal tieto riadky: želám všet-
kým, aby sme tieto vianočné 
sviatky dokázali prežiť v pokoji, 
rodinnej svornosti, v úzkom kru-
hu rodiny. Aby sme sa poučili z 
chýb druhých, na zlé rýchlo za-
budli a uchovali si len pekné 
spomienky z tohto roka. Nech 

prichádzajúci rok bude pokoj-
nejší, veselší. Veď všetko začí-
na od nás....

Mgr. Eva Bednárová
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