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 Čo je denný stacionár? Na 
čo a pre koho slúži? Čo v nás 
tento pojem vyvoláva? U nie-
koho neznámy pojem, u nieko-
ho je to predstava nevyužitého 
času, alebo pocit, že do stacio-
nára nepatria. 
 Je to určite sociálna služ-
ba, ktorá nie je len pre starob-
ných dôchodcov, ale aj pre in-
validných dôchodcov, ktorí strá-
cajú kontakt so spoločnosťou, 
strácajú zmysel svojich dní a 
pociťujú potrebu pomoci od 
okolitej  spoločnosti. A riešením 
je pobyt v dennom stacionári.  
Zároveň rodinní príslušníci po-
cítia úľavu, ak vedia, že ich naj-
bližší majú dohľad počas dňa a 
zmysluplne trávia voľný čas. 
 Poskytovanie sociálnej po-
moci v dennom stacionári ne-
znamená, že v ňom klient musí 
stráviť celé dni. Môže sa v rámci 
svojich možností voľne pohy-
bovať, no musí zamestnancom 
nahlásiť, kam má namierené. 
Poslúchať netreba, no dodržia-
vať pravidlá áno. Ako v každom 
kolektíve, aj tu sa stretnú  rôzne 
povahy. Vzájomné vychádzanie 
a tolerancia ľudí s iným názo-
rom je tiež určitou prácou seba-
ovládania a osobnostného ras-
tu. Ak sa dodržiavajú pravidlá, 
všetko funguje. Vždy sa vie vy-
tvoriť skupina klientov, ktorých 
spájajú spoločné znaky a záľu-
by. K žiadnej aktivite klientov 
nenútime, ponúkame im rôzno-
rodé činnosti, z ktorých si môžu 
vybrať, alebo sa dohodneme na 
činnosti navrhnutej klientom, o 
ktorú má záujem, ak je to v na-
šich možnostiach. Poradíme im 
v administratívnych záležitos-
tiach, usmerníme ich v ich ko-
naní. 
 Ako vieme, či robíme túto 
prácu dobre a či sme potrební ?
Stačí nám, ak nás klienti odme-
nia úsmevom aj mimo prevádz-
ky zariadenia, ak sa stretneme 
na ulici, v obchode či v kostole. 
Keď sa od nás neodvrátia, ale 
predstavia nás vnučke, sestre... 
Donesú nám jabĺčko, či slivku 
zo záhradky, ponúknu rozrasta-
júcu mätu, podajú ruku, keď má-
me sviatok... to je pre nás jas-
ným znakom, že sa pri nás cítia 
dobre, že nás majú radi. Ak prí-
de pár voľných dní, mnohí klienti 
nevedia, ako tento čas strávia a 
veľmi sa tešia späť do nášho 
kolektívu.
 Počas prvej vlny Covid-19 
sme mali uzatvorené priestory 
denného stacionára. Udržiavali 
sme s klientmi telefonický kon-

takt a v prípade potreby sme im 
boli nápomocní terénnou sociál-
nou službou pri aktivitách na ve-
rejnosti. 
 Pri otázke, čo pre nich zna-
mená denný stacionár, nám p. 
Tremková povedala: ,,Som 
klientkou od začiatku, zvykla 
som si na celé zariadenie. Per-
sonál aj prostredie je príjemné. 
Sociálne pracovníčky nám pri-
pravujú tematicky zameraný 
program a taktiež zdobia pries-
tory s pomocou klientov, ktorí to 
zvládnu. Počas niekoľkomesač-
nej karantény som pocítila trp-
kosť samoty a to, ako je pre mňa 
stacionár potrebný. Veľmi som 
sa tešila, keď znova povolili pre-
vádzku a dúfam, že už našu čin-
nosť nepozastavia.” P. Poklem-
ba nám povedal: ,,Nestarajú sa 
o nás len v priestoroch denného 
stacionára, ale pomôžu aj mimo 
neho a počas karanténny sa in-
tenzívne zaujímali, či nám niečo 
nechýba a mne osobne ušili re-
zervné rúško a doniesli ho do-
mov. Som im za ich prácu vďač-
ný.” 
 Ak by mal ktokoľvek záu-
jem navštíviť naše zariadenie, 
je srdečne vítaný.
 Aj v čase prípravy tohto 
článku sa súbežne pripravujú 
preventívne opatrenia proti ší-
reniu nákazy COVID -19. Verí-
me, že tieto pripravené obme-
dzenia veľmi nezasiahnu do na-
šej prevádzky, no na to, aby 
sme čo v najkratšom čase mohli 
začať fungovať bez obmedzení, 
musíme pristupovať aj s našimi 
klientmi zodpovedne k nariade-
niam a dodržiavať všetky pra-
vidlá. Verím, že spoločnou zod-
povednosťou to zvládneme. 
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