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Denny stacmnar Dedsko

Co je denny stacionar? Na
¢o a pre koho sluzi? Co v nas
tento pojem vyvolava? U nie-
koho neznamy pojem, u nieko-
ho je to predstava nevyuzitého
Casu, alebo pocit, Ze do stacio-
nara nepatria.

Je to urcite socialna sluz-
ba, ktora nie je len pre starob-
nych dochodcov, ale aj pre in-
validnych déchodcov, ktori stra-
caju kontakt so spolo¢nostou,
stracaju zmysel svojich dni a
pocituju potrebu pomoci od
okolitej spolo€nosti. Ariedenim
je pobyt v dennom stacionari.
Zaroven rodinni prislusnici po-
citia ulavu, ak vedia, Ze ich naj-
bliz§i maju dohlad pocas dna a
zmysluplne travia volny ¢as.

Poskytovanie socialnej po-
moci v dennom stacionari ne-
znamena, ze v nom klient musi
stravit' celé dni. M6Ze sa v ramci
svojich moznosti volne pohy-
bovat, no musi zamestnancom
nahlasit, kam ma namierené.
Posluchat netreba, no dodrzia-
vat pravidla ano. Ako v kazdom
kolektive, aj tu sa stretni rézne
povahy. Vzajomné vychadzanie
a tolerancia ludi s inym nazo-
rom je tiez urcitou pracou seba-
ovladania a osobnostného ras-
tu. Ak sa dodrziavaju pravidla,
v§etko funguje. Vzdy sa vie vy-
tvorit' skupina klientov, ktorych
spajaju spolo¢né znaky a zalu-
by. K Ziadnej aktivite klientov
nenutime, ponukame im r6zno-
rodé &innosti, z ktorych si mézu
vybrat, alebo sa dohodneme na
¢innosti navrhnutej klientom, o
ktord méa zaujem, ak je to v na-
Sich mozZnostiach. Poradime im
v administrativnych zalezitos-
tiach, usmernime ich v ich ko-
nani.

Ako vieme, ¢i robime tuto
pracu dobre a i sme potrebni ?
Staci nam, ak nas klienti odme-
nia Usmevom aj mimo prevadz-
ky zariadenia, ak sa strethneme
na ulici, v obchode &i v kostole.
Ked sa od nas neodvratia, ale
predstavia nas vnucke, sestre...
Donesu nam jabl¢ko, &i slivku
zo zahradky, ponuknu rozrasta-
jucu matu, podaju ruku, ked ma-
me sviatok... to je pre nas jas-
nym znakom, Ze sa pri nas citia
dobre, Ze n4s maju radi. Ak pri-
de par volnych dni, mnohiklienti
nevedia, ako tento ¢as stravia a
velmi sa teSia spat do nasho
kolektivu.

Pocas prvej viny Covid-19
sme mali uzatvorené priestory
denného stacionara. Udrziavali
sme s klientmi telefonicky kon-

takt a v pripade potreby sme im
boli napomocni terénnou social-
nou sluzbou pri aktivitadch na ve-
rejnosti.

Pri otazke, ¢o pre nich zna-
mena denny stacionar, ndm p.
Tremkova povedala: ,,Som
klientkou od zaciatku, zvykla
som si na celé zariadenie. Per-
sonal aj prostredie je prijemné.
Socialne pracovni¢ky nam pri-
pravuju tematicky zamerany
program a taktiez zdobia pries-
tory s pomocou klientov, ktori to
zvladnu. Po&as niekolkomesac-
nej karantény som pocitila trp-
kost' samoty ato, ako je pre mia
stacionar potrebny. Velmi som
sa tesila, ked znova povolili pre-
vadzku a dufam, Ze uz nasu ¢in-
nost nepozastavia.” P. Poklem-
ba nam povedal: ,,Nestaraju sa
onas lenv priestoroch denného
stacionara, ale pom6zu aj mimo
neho a poc€as karanténny sa in-
tenzivne zaujimali, ¢i ndm nie€o
nechyba a mne osobne usili re-
zervné rusko a doniesli ho do-
mov. Som im za ich pracu vdac-
ny.”

Ak by mal ktokolvek zu-
jem navstivit nase zariadenie,
je srde€ne vitany.

Aj v Case pripravy tohto
¢lanku sa subeZne pripravuju
preventivne opatrenia proti Si-
reniu nakazy COVID -19. Veri-
me, Ze tieto pripravené obme-
dzenia velmi nezasiahnu do na-
Sej prevadzky, no na to, aby
sme €o v najkratSom ¢ase mohli
zacat fungovat bez obmedzeni,
musime pristupovat’ aj s nasimi
klientmi zodpovedne k nariade-
niam a dodrziavat’ vSetky pra-
vidla. Verim, Ze spolo€nou zod-
povednostou to zvladneme.

Mgr. Eva Bednarova
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