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Keď roky tlačia k zemi, boľavé 
údy kričia – prácou sme 
zodrané, bolesť Ti dušu 
preniká.
Srdce, ten motor života, stále 
je mladé, vie ľúbiť a rokmi stále 
viac a viac, deti aj vnúčatá a 
deti ich detí, veď rod sa 
rozrastá.
Staroba svoje čaro má.
Tešíš sa, že sa tešia iní, z 
radosti iných žiješ, na bolesť 
zabúdaš.
V spomienkach na mladosť do 
detských čias sa vraciaš.
Hodnotíš dobré, aj chyby 
pripúšťaš, mnohé toleruješ, 
mnohé porovnávaš.
Kým seba zvládaš, si šťastný, 
že tu môžeš byť,
životom rodu ešte chvíľu žiť.

Milí seniori. 
 Starnutie je celoživotný a 
individuálny proces. Avšak člo-
vek sa nemusí pasívne poddá-
vať starnutiu. Starnutie vyžadu-
je väčšiu iniciatívu a angažova-
nie každého jednotlivca.
 Dôležitú úlohu u starého 
človeka má rodina. Má mimo-
riadny význam z každej strany. 
Komunikácia medzi staršími a 
mladšími je veľmi potrebná a 
dôležitá. 
 Posledné obdobie bolo pre 
nás ťažké. Boli sme izolovaní od 
rodín i od priateľov a hoci sme 
dodržiavali pokyny a chodili v 
rúškach, nebolo možné sa stre-
távať. Ďakujem členkám ZO, 
ktoré v tej náročnej dobe ne-
mysleli iba na seba, ale vo svo-
jom voľnom čase a mnohokrát 
aj zo svojho materiálu šili rúška 
pre seniorov. Poďakovanie patrí  
aj tým, ktoré poskytli kvalitný 
materiál pre šitie rúšok.

 Aj naše plánované aktivity 
sme museli odložiť, no dôležité 
je, že sme to prekonali a neboli 
sme nakazení  vírusom COVID 
19.
 V tomto roku oslavuje naša 
ZO JDS 20. výročie svojho za-
loženia a svojej pestrej činnosti. 
Plánovali sme toto jubileum os-
láviť, mali sme pripravený pro-
gram, pozvaných vystupujúcich 
hostí, no okolnosti nám to nedo-
volili.
 Od roku 2000 sa členovia 
pravidelne stretávajú na rôz-
nych akciách, či už ide o špor-
tové alebo kultúrne podujatia.
 Naši členovia sú aktívni, 
jednotlivé aktivity sa vyhodno-
cujú a najlepších oceníme „Dip-
lomom, Ďakovným listom, vec-
nou odmenou“.
 Od svojho založenia má 
zapojenie seniorov do aktívne-
ho života stúpajúcu tendenciu. 
Tvoríme veľkú a stabilnú skupi-
nu. Našu pozornosť si zaslúžia 
tí, ktorí sú v organizácii od jej 
založenia t. j. 20 rokov bez pre-
rušenia, takých máme 20 čle-
nov a sedem členov je v ZO 19 
rokov. Pozornosť si zaslúžia aj  
tí, ktorí majú 80 a viac rokov -  je 
ich 27 a mnohí z nich sú ešte  
aktívni. 

Pripomeňme si niečo málo z 
histórie a činnosti ZO .
 OO JDS v Gelnici poslala 
10. mája 2000 žiadosť na Obec-
ný úrad Margecany adresovanú  
vtedajšiemu starostovi obce. 
Žiadosť obsahovala prosbu o 
spoluprácu pri zakladaní ZO 
JDS. Jednota dôchodcov bola 
založená na podnet vtedajšieho 
okresného predsedu JDS Joze-
fa Horvátha.

Základná organizácia jednoty dôchodcov
 Prípravný výbor pracoval v 
zložení Beľuško Viliam, Beľuš-
ková Marta, Slovík Rudolf. Ich 
iniciatívou boli oslovení seniori v 
obci a rozdané prihlášky.
Zakladajúca členská schôdza 
sa uskutočnila dňa 30. augusta 
2000. Podľa prezenčnej listiny 
bolo prítomných 22 seniorov z 
Margecian a dvaja členovia 
okresného výboru JDS.
Prítomní boli Jozefom Hor-
váthom oboznámení so stano-
vami JDS. Na základe vyplne-
ných prihlášok boli členom 
odovzdané členské preukazy a 
bol zvolený výbor v tomto 
zložení: 
Predseda: Viliam Beluško 
Tajomníčka: Ľudmila Lupšáko-
vá, túto funkciu vykonáva ce-
lých 20 rokov, Pokladníčka: 
Marta Hoffmeisterová

 Mladá organizácia bola 
hneď od začiatku životaschop-
ná. Už v októbri na členskej 
schôdzi boli prejednávané nové  
prihlášky a počet členov sa zvý-
šil na 64.
 Prvý plán aktivít bol od-
súhlasený členskou schôdzou 
na 3 roky. Obsahoval 6 bodov 
so zameraním na rozšírenie 
členskej základne, organizova-
nie odborných prednášok, orga-
nizovanie aktivít, turistika, zá-
jazdy, návšteva divadelných 
predstavení, posedenie pri gu-
láši.

Rok 2001. 
 Pribudli aj také činnosti 
ako zabezpečovanie zemiakov 
a cukru  pre členov aj nečlenov.
 Výbor ZO JDS si prevzal 
klubovňu od Ing. Mitrika, vtedy 
starostu obce. V tomto roku sa v 
zápisniciach prvýkrát spomína 
posedenie pri príležitosti „Me-
siaca úcty k starším“, ktoré 
spríjemnili programom deti ZŠ a 
folklórna skupina Jadlovec. 
 Na podnet členky - v tom 
čase  vedúcej folklórnej skupiny 
Jadlovec sa v decembri prejed-

návala príprava fašiangového 
bálu pod názvom ,,Batôžkový 
bál. 
Rok 2004. 
 Na výročnej členskej schô-
dzi 24.2. bol zvolený nový výbor, 
nastala zmena. Na funkciu 
predsedu bola zvolená Zuzana 
Magdová. Členská základňa 
mala 104 členov. 
 Počas svojej existencie 
prešla ZO rôznymi zmenami.  
Vo funkcii predsedu sa vymenilo 
8 členov. Vo výbore a revíznej 
komisii 26 členov. V súčasnosti 
máme 153 členov.
 Aj v ďalších rokoch ZO  
pokračovala v aktívnej  činnosti. 
Výbor pripravoval pre svojich 
členov aktivity s oduševnením. 
Činnosť bola bohatšia o veľké 
akcie: jarná a vianočná výstava 
„Margecianske  zručné  ruky“,

Batôžkový bál, Seniorský zele-
ný deň, Úcta k starším. Akcie sa 
vydarili, členovia výboru boli po-
chválení zastupiteľstvom Obec-
ného úradu Margecany, okres-
ným aj krajským výborom JDS. 
Pri týchto činnostiach boli nápo-
mocní sponzori, starosta obce i 
OcÚ.
 Každý rok je  č innosť 
usmerňovaná podľa vopred 
vypracovaného plánu s mož-
nosťou úpravy a doplnenia po-
čas roka. Spomínané akcie sa 
realizujú opakovane, niektoré 
sa zrušili, iné pribudli. Jednot-
livé podujatia sú viac, alebo me-
nej úspešné, vylepšované, 
obohatené o kultúrny program.
 Už 20 rokov je klubovňa 
otvorená minimálne jeden deň v 
týždni, kde si členovia môžu 
zahrať spoločenské hry, šípky, 
pozrieť spoločne program TV a 
iné. Pravidelne sa tu organizujú 
súťaže v kartových hrách - žolík 
a mariáš, v dáme, lúštení krížo-
viek, rôzne besedy, posedenia, 
stretnutia. 
 Okrem toho výbor organi-
zuje súťaž v stolnom tenise.

2004: Úcta k starším

2004: 
Okresný 
športový deň

(Pokračovanie na 7. strane)
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