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  Vydarené sú športové po-
dujatia, najmä SZD, kde si se-
niori zmerajú sily v športových 
disciplínach a na záver sa spo-
ločne zabavia, zaspievajú. Naj-
úspešnejší športovci nás potom 
reprezentujú v okresných, kraj-
ských aj celoslovenských špor-
tových hrách, a to s veľkým ús-
pechom. 
 Okrem popredných u-
miestnení získali už aj titul „Naj-
lepšie družstvo okresu“. Zaují-
mavosťou zo športu je aj Ús-
mevný futbalový zápas „seniori 
– žiaci ZŠ“. Pre získavanie kon-
dície môžeme využívať aj FIT 
PARK pre seniorov.
 Novšia doba v spoločnosti 
priniesla neskorší odchod do 
dôchodku, a tak aj do JDS vstu-
pujú starší občania a to je dô-
vod, že činnosť je viac zamera-
ná na oblasť kultúry, poznávanie 
miest a prírody, oddychové po-
byty. Rôzne aktivity nám pomá-
hajú plnohodnotne prežívať sta-
robu a hoci sme  vo veku, kedy 
máme už aj rôzne zdravotné 
problémy, tešíme sa našim spo-
ločným stretnutiam. Snažíme sa 
každý rok organizovať spoločný 
relaxačný pobyt, ktorý nepod-
mieňujeme vekom .
 Absolvovali sme už týž-
denný pobyt  v kúpeľnom meste 
Turčianske Teplice a viackrát v 
meste Piešťany. Naši členovia 
sa zúčastňujú aj rekondičných 
pobytov. Tieto  seniorské pou-
kazy  sú  prideľované  ústredím 
JDS v Bratislave (podľa počtu 
členov v ZO ), sú dotované su-

mou 50 eur. Žena musí dosiah-
nuť vek 60 a muž 62 rokov. 
Takýto poukaz môže byť členovi 
pridelený 1x v kalendárnom 
roku.
 Medzi  aktivity, ktoré tvoria 
históriu ZO, môžeme zaradiť 
účasť na celoslovenských pre-
hliadkach „Zlaté ruky“, spevu i 
country tancov a novšie akcie 
„Predvianočné posedenie pri 
kapustnici“, zapojenie sa do 
celoslovenskej akcie „Sloven-
sko spieva koledy“ a prvá okres-
ná prehliadka ručných prác 
„Zlaté ruky“ a každoročná účasť 
na Slovanskej piesni.
 Súčasťou základnej orga-
nizácie je spevácka skupina 
Borievka (od r. 2012) a tanečná 
country skupina Márgit (od r. 
2015). Obidve majú za sebou 
niekoľko úspešných vystúpení v 
obci i mimo nej.
 V závere chcem osloviť 
spoluobčanov, aby neváhali a 
prihlásili sa do ,,Jednoty dô-
chodcov Slovenska“. Možnosť 
stať sa členom majú aj občania v 
mladšom veku (od 50 r.).        
 Ďakujem všetkým, ktorí  
nám počas celého obdobia na-
šej existencie akýmkoľvek spô-
sobom pomohli a prajem našej 
základnej organizácii, aby sa jej  
aj naďalej darilo.

 V prípade záujmu si môže-
te históriu ZO prečítať v kronike 
a fotografie pozrieť v albumoch, 
ktoré sa nachádzajú v klube ZO.

                                                                                                                                                                                
Pitoňáková Anna  

predsedníčka ZO JDS

 Obecná knižnica v Margecanoch získala v roku 2019 dotá-
ciu z Fondu na podporu umenia na akvizíciu knižného fondu vo 
výške 1.000 €. Z verejných zdrojov FPU podporil projekt Múdrosť 
sveta v knihách ukrytá. Vďaka tomu sa nám podarilo rozšíriť 
knižničný fond o 83 nových titulov. Viac ako 20% všetkých 
zakúpených kníh tvoria knihy vydané s podporou Fondu na 
podporu umenia. 
Veríme, že našim čitateľom sa budú zakúpené knihy páčiť a že 
sa zvýši návštevnosť našej knižnice.

PhDr. Janka Maťašovská

 Po niekoľko mesačnej po-
vinnej prestávke sme začali čin-
nosť stacionára pri plnom zdraví 
klientov aj pracovníčok. Naše 
aktivity sú preventívne obme-
dzené len na priestory nášho 
zariadenia. Klientom prospelo, 
že sa môžu znova stretávať a 
byť v kolektíve. Čas trávime 
dlhými rozhovormi, čítaním a 
ručnými prácami. Pomáhame 
im s činnosťami, ktoré sú pre 
nich ťažko zvládnuteľné.

 Každoročne symbolicky 
ukončujeme školský rok aj v na-
šom zariadení. Nebolo tomu 
ináč ani teraz. Tento deň sa 
niesol v duchu ,,Promócia na 
vysokej škole života“. Chceli 
sme si týmto gestom uctiť na-
šich klientov a oceniť ich.
 Veríme, že ich to príjemne 
potešilo a že sa budú aj naďalej 
tešiť k nám.

 

Mgr. Eva Bednárová

Základná organizácia jednoty dôchodcov
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