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AKO SPRÁVNE POUŽÍVAŤ RÚŠKO?

Pred nasadením rúška si umyte ruky 
mydlom pod teplou tečúcou vodou po 
dobu 40 sekúnd.

Farebná strana masky smeruje 
von a časť s kovovou výstužou 
hore.

Jednorázové rúško vyhadzujeme 
tak, že ho preložíme (farebnou 
časťou dovnútra). Ideálne je zabaliť 
ho do papierovej vreckovky a 
vyhodiť.

Následne si ruky umyte mydlom pod 
teplou tečúcou vodou 40 sekúnd.

Aj domáce látkové rúška a provizórne 
ochranné masky (šál, šatka) sú účinné. 
Zachytávajú viac ako 50% častíc v po- 
rovnaní s respirátorom. Aj tu ale platia 
pravidlá:

pred nasadením rúška si umyte ruky
nedotýkajte sa rúška počas nosenia
po návrate domov rúško vyperte na 60°C
po uschnutí rúško vyžehlite 

Rúško si nasaďte tak, aby zakrývalo 
nosové dierky, ústa a bradu. Kovovú 
výstuž si pritlačte okolo nosa.

X
Pri používaní sa rúška nedotýkajte, 
ak je to nevyhnutné umyte si ruky 
predtým aj potom. 
Keď si idete masku zložiť dole, 
nedotýkajte sa vonkajšej (farebnej) 
plochy. 
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