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AKO SPRAVNE POUZIVAT RUSKO?

© Pred nasadenim ruska si umyte ruky
mydlom pod teplou te€ucou vodou po
dobu 40 sekund.

© Farebna strana masky smeruje

© Jednorazové rusko vyhadzujeme
tak, ze ho prelozime (farebnou

Eastou dovnutra). Idealne je zabalit
ho do papierovej vreckovky a
vyhodit.
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von a Cast' s kovovou vystuzou g i .
hore. © Nasledne si ruky umyte mydlom pod
teplou te¢ucou vodou 40 sekund.
Aj domace latkové ruska a provizorne
ochranné masky ($al, $atka) su u¢inné.
© Rusko si nasadte tak, aby zakryvalo Zachytavaju viac ako 50% Castic v po-
nosové dierky, Usta a bradu. Kovovu rovnani s respiratorom. Aj tu ale platia
- o vystuz si pritlacte okolo nosa. pravidla:
/"“\
@ o pred nasadenim rdska si umyte ruky
- o nedotykajte sa ruska po€as nosenia
o po navrate domov rusko vyperte na 60°C
© Pri pouzivani sa ruska nedotykajte, o po uschnuti rusko vyzehlite
ak je to nevyhnutné umyte si ruky
predtym aj potom.
© Ked si idete masku zlozit dole,
nedotykajte sa vonkajSej (farebnej)
plochy.
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Pouzité jednorazové riiSka ani rukavice nepatria do triedeného zberu. i Rt ™
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Vhodte ich do plastového vrecka a to vyhodte do ZMESOVEHO odpadu.

AK STEV KARANTENE: <¢

Odpad vlozte do plastového vreca na odpadky a po kazdom pouziti ho riadne zviazte.

Po naplneni vlozte vrece do dalSieho vreca a takto ulozeny odpad drzte doma,
az kym nie st zname vysledky testov alebo najmenej 72 hodin.

Az po uplynuti 72 hodin alebo oznameni negativnych vysledkov umiestnite tento
odpad do zbernych nadob.

DALSIE ODPORUCANIA _%2 - 3

Neukladajte odpad vedla kontajnerov, aby pracovnici neboli vystaveni dalej o

manipulacii s odpadom.
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Snazte sa tvorit ¢o najmenej odpadu a nakupujte len naozaj nevyhnutné veci.
Vsetok odpad pred vyhodenim poriadne stlacte a zmensite tak jeho objem.
Jarné upratovanie odlozte na neskor.
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