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Daj kazdému dfiu Sancu,
aby sa stal najkrajSim drfiom
Tvojho Zivota .

Integracia seniorov.

10. oktébra 2018 sa 12 ¢lenov z
nasej organizacie zucastnilo
~Koncertu integracia 2018“ na
Zimnom Stadiéne Ondreja Ne-
pelu v Bratislave. Bol to naro¢-
ny den, pretoze v jeden defi sme
absolvovali cestu do Bratislavy
a spat. Do vlaku nam pripravila
predsedni¢ka manual ,poznaj
Bratislavu®, aby sme si vybrali,
¢o chceme vidiet. Sprievodky-
fou bola tieZ prave ona. Videli
sme vela zaujimavych pamia-
tok a architektonickych skvos-
tov — Bratislavsky hrad s kras-
nym vyhlfadom na Bratislavu,
presli sme sa aj po Barokovej
zahrade, boli sme pri Michalskej
brane, Prezidentskom paléci,
Starej radnici a v Dome svatého
Martina. Po tom vSetkom, ¢o
sme absolvovali ako turisti, pri-
Siel €as kulturneho vyZitia - kon-
certu. Na koncerte ucinkovali
popredni umelci, ktori zabavali
zlucCastnenych seniorov. Aj tohto
roku bola na koncerte vyhlase-
na sufaz o zajazd do Rima a Va-
tikanu s exkluzivnou audienciou
u Svatého otca. Netajime sa, Ze
sme chceli vyhraf, ale vyhrali
jednotlivci z pocetnejsich sku-
pin. Nevadi, urobili sme dobru
vec, ved vytaZok z koncertu iSiel
pre postihnutych fudi, ktori to
naozaj potrebuju. Dobra nalada
a pekné pocasie nas obohatili o
dal§i spolo¢ne straveny cCas
plny nezabudnutelnych zazit-
kov, na ktoré budeme dlho spo-
minat.

Ucta k starsim.

Seniori dakuju Obecnému ura-
du a vSetkym tym, ktori sa ako-
kolvek pri€inili o krasne slav-
nostné posedenie pri prileZitosti
Mesiaca ucty k starSim za dar-
Ceky, obCerstvenie a kulturny
program. V spolupraci so sta-
cionarom dakujeme detom z
MS, ktoré pod vedenim p. udi-
telky navstivili skér narodenych
a potesili peknym programom a
daréekom.

Podas Margecianskych fajnot
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mali seniori sluzbu v detskom
relaxacnom kutiku, ktory ocenili
vSetci, ktori ho navstivili. Spe-
vacka skupina seniorov Boriev-
ka vystupila na malejscéne, kde
zaspievala niekolko piesni zo
svojho repertoaru.

Zlaté ruky.

Pod tymto nazvom sa v dfioch
12.-13.10.2018 konala celoslo-
venska prehliadka ruénych prac
seniorov v Tren&ine. Za krajsku
organizaciu JDS KoSice bola
delegovana na8a organizacia.
Nas stanok intalovali a vzorne
reprezentovali manzelia Huda-
kovci. O vystavované vyrobky,
ktoré poskytli nasi viaceri ¢leno-
via, bol velky zaujem, ved nieto
divu, pretoze zakladom pre
navstevnikov boli nasi repre-
zentanti Imrich a Anna obleceni
v krasne vysSivanych koSeliach.
Vyrobky boli vyrobené réznymi
technikami.

Turnaje.

V naSej ZO JDS turnaje sa v je-
sennom obdobi stali tradiciou.
Odohrali sa takto:

12.9. v Mariasi, 17.10. v Zoliku,
a14.11.2018v Dame.
Dakujeme v&etkym, ktori sa zU-
Castnili, vitazom blahoZelame.
Navsteva SD v Kosiciach.
7.11.2018 boli prihlaseni ¢leno-
via na predstaveni operety
»Gréfka Marica“. (vstupenky si
platia sami).

Podakovanie.

Dakujeme vSetkym &lenom za
to, Ze su €lenmi nasej organiza-
cie, Ze podporuju nasu ¢innost a
Ze sa zucGastriuju na organizo-
vanych podujatiach.

Dakujeme vSetkym sponzorom
zatomboly v tomto roku.

Prajeme vam vsetko, ¢o vo vas
radost vzbudi.
Vela lasky, to preto, Ze spaja
ludi. Mnoho Stastia v case
Vianoc v Ziari svetiel
stromceka, aby zdravie, pokoj,
laska zavitali aj do Vdsho
domceka.
Prajeme Vam krasne Vianoce
a uspesny rok 2019.
lwaniecova Anna,
Pitonakova Anna

Clenovia ZO SZZP v Mar-
gecanoch sa celoro€ne zapaja-
ju do aktivit konanych pre tuto
skupinu ludi telesne znevyhod-
nenych. Prostrednictvom ¢in-
nosti vhodnej pre ich zdravotné
obmedzeniatak ziskaju sebais-
totu, vylepSuju svoj fyzicky a
psychicky stav. Necitia sa osa-
meli a opusteni. Preto akékol-
vek pravidelné stretavanie sa
prispieva k obohateniu mysle a
plnohodnotnému prezitiu Zivo-
ta. D6kazom toho je aj bohata
¢innostv Il. polroku 2018.

V duchu hesla ,Nesed do-
ma, pod s nami“ sa 23.8.2018
konal v Centre volného ¢asu v
Gelnici Il. roénik Okresnej suta-
Ze, ktorej sa zucastnili Siesti
nasi ¢lenovia. Ich uspech bol
oceneny vecnymi cenami a me-
dailami.

Milovnici slovenského folk-
|6ru sa stretlinal. roéniku podu-
jatia ,Slovensky der ludového
kroja“ 8.9.2018 na namesti v
Banskej Bystrici. Toto podujatie
bolo oslavou umenia, tvorivos-
ti, krasy a bohatych tradicii, kto-
ré si [udia na Slovensku zacho-
vavaju s laskou dodnes. Na tuto
nevSednu krasu sa boli pozriet
aj nasi ¢lenovia. Bola to pastva
pre oCi a nezabudnutelny kul-
turny zazitok.

Z0O SZZP v Jaklovciach v
spolupraci so SZZP-OR v Gel-
nici kazdoro€ne organizuje v
mesiaci oktober Okresné stol-
notenisové hry zdravotne pos-
tihnutych. V tomto roku bol uz
XVII. ro¢nik. Okrem stolného te-
nisu sa sutazi aj v doplnkovych
disciplinach - v kolkoch a flor-
bale. Nasi piati ¢lenovia boli Us-
pedni, za ¢o im patri nase
podakovanie.

SZZP OR v Gelnici v spo-

Z GINNOSTI Z0 SZZP Margecany

lupraci so ZO SZZP MniSek nad
Hnilcom pripravili pracovny se-
minar ,Kra¢ame vpred” uréeny
pre Clenov vyboru ZO SZZP
okresu Gelnica. Tento zamer sa
opiera o potrebu zvySit Urovern
aktivit dobrovolnikov - funkcio-
narov ZO.

V tomto roku sme svoju
¢innost rozSirili o poznavanie
kras a historickych zakuti slo-
venskych miest. Prispeje to nie-
len k obohateniu naSich vedo-
mosti, ale pohybom urobime aj
nieCo pozitivne pre svoje zdra-
vie.

V novembri vybor ZO
SZZP v Margecanoch pozval
svojich najaktivnejSich &lenov
na spolo¢né stretnutie. Pred-
sedni¢ka ZO SZZP Mgr. M. Mik-
luSova im podakovala za Us-
pesSnu reprezentaciu nasej or-
ganizécie. Pozvanych bolo 36
¢lenov, ktorym vybor pripravil aj
malé obcerstvenie. Vdaka ak-
tivnym ¢lenom v nasom zvaze
moéZeme vyvijat réznu Cinnost
vhodnu pre ich zdravotné ob-
medzenia a zucastfiovat sa
akcii ajinych organizacii.

Podakovanie patri aj vSet-
kym darcom a sponzorom, ktori
pocas celého roka akokolvek
pomohli pri organizovani nasich
podujati.

NajkrajSie darceky tie nie
su v krabiCkach, tie mame ukry-
té len v naSich srdieCkach.
V ten vecer viano€ny skusme si
ich priat, mozno ich prinesie
ten, kto ma nas rad.

Nech zvony zvonia, sviece
horia, srdcia plesaju a €ase Strn-
gaju.

Ked ku Stastiu je len krok,
prajeme Vam krasne Vianoce a
Stastny Novy rok.

Vybor ZO SZZP



