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HEASNIE

2017, cislo 4

Z cinnosti Z0 JDS Margecany

Odchodom do déchodku
Clovek straca okrem socidlnej
role aj socialne vztahy, preto je
dolezité, aby si ¢o najdlhsie
udrzal aktivity, aby nebol vysta-
veny osamelosti. Ak si nenajde
aktivity, postupne sa izoluje a
prichadza podrazdenost, pasi-
vita, apatickost. Spolo¢enska
necinnost potom vedie k pokle-
su vnimavosti a zaujmu. K Zivo-
tu seniorov bezprostredne patri
samovzdelavanie, navstevy
kultdrnych podujati, Sportovych
podujati, réznych vystav, rekon-
diénych pobytov a iné. Akékol-
vek pravidelné stretavanie sa
fudi v déchodkovom veku pri-
spieva k plnohodnotnému pre-
Zitiu Zivota v starobe.

Prostrednictvom réznych
aktivit mézu ludia vysSieho ve-
ku ziskaf sebaistotu, vylepsit
svoj psychicky i fyzicky stav.
Nasi seniori sa zapajaju do
aktivneho kulturneho Zzivota a
zUcCastfuju sa r6znych podujati.
Autobusovy vylet: 5. oktobra sa
plny autobus €lenov ZO JDS
vybral na exkurziu Nestville
Parku v Hniezdnom, kde sme sa
zoznamili s histériou dobovych
remesiel a vyrobou slovenskej
Whisky. V zavere prehliadky
sme ochutnali vynimo¢ny napoj
z produkcie spolo¢nosti a pose-
deli sme si pri dobrej horucej
Cokolade. Aj ked nam pocasie
neprialo, navstivili sme kupele
Cerveny Klastor ,Smerdzonka“.
Pozreli sme si areal, kupelny
,,Dom zdravia“ a oboznamili sa
s ich bohatou ponukou proce-
dur, ktoré pomahaju liecit kozné
choroby, choroby dychacich
ciestainé.

Spevacka skupina Boriev-
ka sa zucastnila Celoslovenskej
prehliadky spevackych skupin
seniorov v Pezinku, kde sa jej
dostalo pochvalné uznanie za
pbsobivé vystupenie, podfarbe-
né ustnymi harmonikami. Spe-
vacke skupiny mali vo svojich
vystupeniach prevazne typické
[udové piesne. V Casopise pre
seniorov ,,3 VEK" napisali toto:
,Borievka updutala vyberom
piesni - Ustne harmoniky - neha,
nostalgia - striedanie muzskych
a zenskych hlasov. PoteSilo aj
vyrazné Stylové oblecenie”.

27.10. sa 41 clenov zu-
Castnilo charitativneho koncertu
»integracia seniorov*, Cize soli-
darita, vzajomnost, svornost a

druznost medzi fludmi. Koncert
sa konal v Poprade. Ucinkovali
popredni umelci, ktori rozdavali
svojim spevom, tancom a hovo-
renym slovom radost a Stastie.
Pritomni seniori sa bezprostred-
ne zabavali. Bola vyhlasena su-
taz v duchu ,ako sa vieme bavit,
prejavit svoju radost a nadSe-
nie“. Sutazilo sa o navstevu
Svatej zeme vladnym S$pecia-
lom. Sutazili sme aj my. Nevy-
hrali sme, ale odniesli sme si
krasny, nezabudnutelny zazi-
tok.

Mesiac ucty k star§im. Aj
tohto roku usporiadal obecny
urad v spolupraci so ZO JDS
posedenie pre seniorov nad 65
rokov, a to s kulturnym progra-
mom, obc&erstvenim a vecnym
daréekom. Seniorom sa priho-
vorili, vzdali uctu a obdiv vy-
znamni predstavitelia KSK a
starosta obce. Clenovia vyboru
Z0O JDS pri tejto prilezitosti
navstivili imobilnych a dlhodobo
chorych seniorov doma i v do-
move dochodcov ,Meri€ian“ na
Opatke a odovzdali dar¢ek od
starostu obce. V domove dob-
chodcov porozpravali nielen s
obanmi Margecian, ale aj z
okolitych obci a prave tam sme
si eSte viac uvedomili, Ze mnohi
opusteni a hendikepovani [udia
velmi potrebuju takéto stretnu-
tia a priatelov.

V ramci spoluprace ZO
JDS s materskou Skolou nas v
priestoroch stacionara navstivili
deti a svojim programom a
vlastnoruéne vyrobenym darce-
kom potesili seniorov. Vdaka
patri pani uciteflkam Vierke Ko-
zarikovej a Adriane Rimskej.
Jesenné obdobie sa v naSej
organizacii vyznacuje turnajmiv
spoloCenskych hrach:
Turnajv,,Zoliku® -8.11.
Vysledky: 1. Tremko Juraj, 2.
Ing. Fleischer lvan, 3. Fleische-
rova Margita
Turnajv hre ,Dama“-22. 11.
Vysledky: 1. Ing. Fleischer lvan,
2. Kelto§ Ondrej, 3. Grainda Jan

Seniori seniorom. Radi sa
stretavame s fudmi rovnakého
veku a rovnakych zaujmov.
Skupina Borievka bola pozvana
seniormi zo Starého Smokovca
a z Tatranskej Lomnice, aby
priSla vystupit so svojim progra-
mom pri prilezitosti mesiaca
ucty k starS§im. Dna 17. a 18.
oktébra sa tak stalo.

SD v Kosiciach navstivilo 15 &le-
nov. Hrala sa ¢inohra ,OTEC*,
hra o starobe, ktora meni nielen
zoviajsok, ale €asto aj vnutorny
svet Cloveka. Hoci divadelné
predstavenia si ¢lenovia platia
sami, zaujem o ne rastie, no nie
vzdy sa dari zakupit dostatoCny
pocet vstupeniek.

6. decembra sa v klube
zdobili medovni€ky. Dakujeme
pani Marii Safkovej, ktora prisla,
predviedla a poradila pritom-
nym ¢lenkam, ako postupovat
pri velmi jemnom a déslednom
zdobeni. Ozdobené medovnic-
ky boli krasne.

Predviano€né posedenie
12. decembra . Aj v tomto roku
nam pracovnici reStauracie Les-
nica pripravili prijemné prostre-
die a vyborné obcCerstvenie.

Dakujeme. Uz druhy rok sme si
takto spolotne posedeli, za-
spievali, zavinSovali a navodili
dobru naladu a atmosféru do
nastavajucich dni.

Dakujeme v&etkym spon-
zorom, ktori nam pocas celého
roka akokolvek pomohli pri or-
ganizovaninasich podujati.

Caro Vianoc. Vianoce...
tie maju Caro vtedy, ked Vam
vnucik a ¢i vnu€ka na kolenach
sedi.

Ocka Stastim rozpravaju,
ked darCeky rozdavaju a Vam
slzy padaju, "kusky Vianoc"
chybajiice do mozaiky vkladaju.
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