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 Začiatkom roka 2017 bol v 
našej obci otvorený v priesto-
roch sály kultúrneho domu den-
ný stacionár Deduško.
 Toto zariadenie je určené 
pre starobných a invalidných 
dôchodcov. Cieľom je spríjemniť 
im všedné dni, poskytnúť sociál-
nu pomoc pri zvládaní základ-
ných životných úkonov a morál-
nu podporu, dokázať im, že aj 
oni vo svojom veku zvládnu ešte 
mnoho činností, pri ktorých za-
žijú kopec zábavy a humorných 
situácii. Pravidelnými návštev-
níkmi pri rôznych príležitostiach 
počas roka sú detičky z mater-
skej školy, ktoré potešia našich 
dôchodcov milými piesňami, 
básničkami a malým darčekom, 
ktorý sami vytvorili. Vyskúšali 
sme rôzne tvorivé činnosti, kto-
ré sme odprezentovali na Mar-
gecianskych fajnotách. Mnohé 
z týchto aktivít naše klientky veľ-

mi zaujali a venujú sa im naďa-
lej. Dni si spríjemňujeme hud-
bou, spevom, rozhovormi. Zaví-
tal k nám aj Svätý Mikuláš, ktorý 
našich klientov milo prekvapil a 
štedro obdaroval. Pripomíname 
si aj osobné sviatky našich 
klientov a obdarujeme ich ma-
lou pozornosťou.
 Klientom vieme poskytnúť 
odborné sociálne poradenstvo 
a rehabilitačné služby. Zariade-
nie pre seniorov zabezpečuje 
pre svojich klientov desiatu a 
pitný režim, ponúka možnosť 
odoberania obedov za symbo-
lickú cenu 1€. Záujemcovia 
môžu toto zariadenie navštevo-
vať po splnení podmienok a po-
daní žiadosti, s ktorou Vám 
ochotne pomôžu zamestnanky-
ne zariadenia v čase od 8.00 do 
16.00 hod. 

Mgr. Eva Bednárová

 Vianoce sú síce sviatkami 
pokoja, lásky a harmónie, ale nie 
vždy to musí doslova platiť. Nie-
kedy sa stresujeme, beháme a 
na poslednú chvíľu zháňame 
všemožné veci, či už na štedro-
večerný stôl, darčeky, prípadne 
rôzne ozdoby na vianočný 
stromček. Medzi vianočnou vý-
zdobou nesmie chýbať osvetle-
nie. Netreba však zabúdať, že v 
tomto prípade víťazí kvalita nad 
kvantitou. 
 Vianočné osvetlenie tiež 
podlieha módnym trendom a pri-
spôsobuje sa im každý rok. Na 
trhu máme k dispozícii rôzne 
druhy svetelných dekorácií, ako 
sú svetelné reťaze, cencúle, gir-
landy. Raz je v kurze prevede-
nie farebné, inokedy zas žlté, 
biele alebo jednofarebné.
Sviečky na stromčeku dotvárajú 
príjemnú atmosféru a umocňujú 
čaro Vianoc. Najviac, samozrej-
me, vyniknú v noci, keď naše 
príbytky zahalí tma. Vtedy sa 
zvykneme zadívať na nádheru 
žiariacej výzdoby. Rozsvietený 
stromček si užívame najmä v 
kruhu svojich najbližších. No 
často sa stáva, že odídeme na 
návštevu bez toho, aby sme via-
nočné sviečky vypli z elektrické-
ho zdroja, neuvedomujúc si, že 
sa môže niečo zlé prihodiť. Ne-
raz sme svedkami požiarov, ku 
ktorým dochádza predovšetkým 
v dôsledku nekvality. 

Klasické žiarovky vs LED-ky
· Klasické žiarovky spotrebujú 8x 
viac energie ako LED diódy.
· Riziko rýchleho pokazenia kla-
sických žiaroviek, pričom s LED-
kami takýto problém nie je, pre-
tože majú vysokú svietivosť až 
100 000 hodín. Pre porovnanie – 
ak by sme ich nechali nepretržite 
svietiť, vydržali by 11 rokov. 
· Pri LED žiarovkách vyššia in-
vestícia, ktorá sa nám úsporou 
elektrickej energie z roka na rok 
vracia. 
 Často sa dáme ovplyvniť 
cenou, ktorá však nemusí vypo-
vedať o kvalite. Náš trh je po-
hltený lacnými výrobkami z Číny, 
ktoré nás ľahko zlákajú svojou 
rozmanitosťou a bohatým výbe-
rom, nedbajúc pritom na vlastnú 
bezpečnosť. Okrem požiaru mô-
že dôjsť aj k priamemu ohrozeniu 
života v dôsledku zásahu elek-
trickým prúdom, popáleniu, vz-
nieteniu samotného stromčeka, 
prípadne predmetov v jeho blíz-
kosti.
 K týmto rizikám väčšinou 
dochádza v dôsledku krátkej 
prívodovej šnúry a chybne vyro-
benej vidlici, ktorá pri zavádzaní 

do elektrickej zástrčky nie je do-
statočne chránená.
 Ďalšími vážnymi nedostat-
kami môžu byť tenké vodiče pri 
svetelných reťazcoch, nedosta-
točná izolácia alebo slabé upev-
nenie kábla. Z tohto dôvodu je 
bezpečnejšie kupovať certifiko-
vanú svetelnú výzdobu od auto-
rizovaného predajcu. Dôležité je 
zistiť aj pôvod výrobku a skutoč-
nosť, či spĺňa všetky bezpeč-
nostné normy.

Interiérové osvetlenie
· Vo veľkej miere prevládajú ešte 
klasické žiarovky, i keď sa už za-
čali medzi ne predierať LED-
diódy, ktoré sú 8x úspornejšie na 
elektrickú energiu oproti klasic-
kým.
· Vodiče musia byť dostatočné 
pevné a hrubé.
· Dostatočné upevnenie kábla a 
bezpečná izolácia.
· Kupovať len v špecializovaných 
predajniach a od autorizovaných 
predajcov.
· Okrem bezpečnosti dávajú 
dnes viaceré domácnosti pred-
nosť tzv. LED žiarovkám, ktoré 
sú oproti klasickým síce o niečo 
drahšie, ale na druhej strane 
nám ušetria energiu. Sú vhodné 
aj do exteriéru, kde zvykneme 
mať výzdobu na fasádach i ži-
vých záhradných stromčekoch.

Aký je rozdiel medzi interié-
rovým a exteriérovým osvet-
lením?
 Pri exteriérovej výzdobe 
musíme trošku viac načrieť do 
peňaženky, keďže na takýto 
druh osvetlenia sa kladú prísnej-
šie nároky hlavne čo sa týka 
poveternostných podmienok. 
Musia obsahovať označenie IP, 
čo značí, že sú určené pre exte-
riér. Jednotlivé spoje musia byť 
dostatočné pevné, aby nepre-
púšťali vodu a taktiež mrazuvz-
dorné, aby odolali nízkym mrazi-
vým teplotám. 

Exteriérové osvetlenie
· Označenie IP.
· Dostatočná odolnosť voči pove-
ternostným podmienkam.
· Mrazuvzdornosť.
· Bezpečnosť spojov a kvalitné 
prevedenie.
· Dostatočná dĺžka kabeláže.
· Sú vhodné i pre interiér.

Dôležité upozornenia pred 
kúpou vianočného osvetlenia
· Preskúmať pôvod výrobku.
· Manuál v slovenskom jazyku a 
zrozumiteľný návod na použitie 
a uvedenie do prevádzky.
· Exteriérové osvetlenie musí 

Bezpečné na Vianocee TTTTT TTTTT e
mať označenie IP.
· Osvetlenie by malo mať certifi-
kát.
· Kupovať len u autorizovaných 
predajcov a v špecializovaných 
predajniach.
· Možnosť ho prvýkrát svetelne 
odskúšať priamo v predajni. 
· Záručný servis.
· Štítok na vianočnom osvetlení 
by mal poskytnúť informácie ako 

sú - napätie, príkon, odolnosť vo-
či poveternostným podmienkam 
a pod.
· Farba káblu rozhoduje o vhod-
nosti umiestnenia.
· Všímať si pevnosť káblu, dĺžku, 
izoláciu, typový štítok.
· Vyhnúť sa lacným čínskym žia-
rovkám z trhu.

Ing. Michal Ludrovský

Denný stacionár
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