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„STAROBA JE AKO KONTO    
V BANKE, VYBERIEŠ IBA TO, 
ČO VLOŽÍŠ“  (Lucius Annácus 
Seneca)
24. júna – Za poznaním mesta 
Žilina. Leto bolo v plnom prúde a 
práve to je obdobie, kedy nás to 
najviac láka vonku na výlety do 
prírody. Skupina členov ZO JDS 
sa vybrala v tento deň do Žiliny 
pozrieť si Budatínsky hrad, v 
ktorom je jedinečná drotárska 
expozícia. Tam sme videli šikov-
ných remeselníkov, ktorí udržia-
vajú tradíciu našich predkov. 
Každý návštevník mal možnosť 
si to vyskúšať a urobiť pre seba 
nejaký šperk. V centre mesta 
sme si pozreli aj pamiatkovú re-
zerváciu, ktorej jadrom je Ma-
riánske námestie. Jedným z 
najvýznamnejších a najstarších  
objektov je Katedrála Najsvätej-
šej Trojice, Burianova veža a 
stará radnica. Patrí tu aj Rosen-
feldov palác a Neologická sy-
nagóga. Nezabúdajme na krá-
su, ktorú máme na Slovensku.
8. júla – 16. Batôžkový bál. Je 
dobrou príležitosťou pre senio-
rov, aby sa mohli stretnúť so su-
sedmi, priateľmi a spoločne sa 
zabavili. Podľa vyjadrovania prí-
tomných sa táto akcia podarila a 
odchádzali plní pekných dojmov 
a skvelých zážitkov. Práve také-
to podujatia pozitívne ovplyvňu-
jú fyzické i psychické zdravie 
seniorov, pomáhajú nadväzovať 
kontakty a zamedzujú samote.
11. júla – Zdravotná prednáška. 
V spolupráci s denným stacio-
nárom sme zorganizovali pred-
nášku o účinkoch a využití lieči-
vých bylín. Prednáška bola 
zaujímavá a viacerí prítomní sa 
pýtali aj nad rámec prednášky. 
Dozvedeli sme sa o mnohých 
zaujímavostiach.
13. júla – Úsmevný futbalový 
zápas. Je to už tradícia, že po-
čas Dní obce Margecany si 
seniori zahrajú futbal so žiakmi 
ZŠ. Nejde tu o nejakú prestíž, 
ale hlavne o zábavu, radosť z 
pohybu a športové zážitky. Oby-
čajne sa tento zápas skončí 
nerozhodne a ani tohto roku to 
nebolo inak. Takéto podujatia 
určite prispievajú k porozume-
niu a úcte medzi generáciami.
Krajské športové hry v Koši-
ciach a celoslovanské športové 
hry v Trenčíne. 
3. -  5. augusta sa konali „Kraj-
ské športové hry s medzinárod-
nou účasťou“. Zúčastnili sa ich 
aj naše dve členky, a to Mgr. 
Mária Fonferová a Anna Iwanie-
cová. Ich medailové umiestne-

nia bolo nasledovné:
Mgr. Fonferová Mária                                                                                     
Košice:  Ženy nad 70 rokov                                                                                          
Hod granátom na cieľ - zlato                                                              
Basketbal, trestné hody 
- striebro
Trenčín:  Ženy nad 70 rokov                                                                            
Basketbal, trestné hody - zlato                                                     
Streľba so vzduchovky 
- bronzová medaila
Anna Iwaniecová 
Košice: Ženy do 70 rokov
Basketbal, trestné hody - zlato
Trenčín: Ženy nad 70 rokov   
Basketbal, trestné hody 
- striebro                                                            
Členkám GRATULUJEME a 
ĎAKUJEME za vzornú repre-
zentáciu.
28. august – Oslavy SNP. Stalo 
sa už tradíciou, že spevácka 
skupina prispieva k dôstojnému 
priebehu týchto osláv. V tomto 
roku po prvýkrát vystúpila zmie-
šaná skupina. Spev obohatili 
mužské hlasy a hra na fúkacie 
harmoniky. 
V septembri sponzorovala euro-
poslankyňa Mgr. Monika Smol-
ková 4-dňový autobusový 
zájazd do Štrasburgu (Francúz-
sko) pre 55 občanov KSK. Za 
JDS KE sa ho zúčastnilo 10 
členov, medzi nimi naša členka 
Mgr. Mária Fonferová. Hlavným 
cieľom zájazdu bola návšteva 
europarlamentu, prednáška o 
jeho zložení, fungovaní a  bese-
da s europoslankyňou.
20. septembra sa konala Kraj-
ská prehliadka speváckych sku-
pín seniorov v kultúrnom dome v 
Margecanoch, ktorej sa zúčast-
nilo 11 kolektívov. Ako hostia sa 
zúčastnili skupiny z Maďarska a 
zo Žiliny. Spevácka skupina Bo-
rievka sa 27. septembra zúčast-
nila na celoslovenskej prehliad-
ke v Pezinku.

 Pitoňáková
 Iwaniecová

Z činnosti ZO JDS v Margecanoch
 Členovia ZO SZZP v Mar-
gecanoch v duchu hesla „Ne-
seď doma, poď s nami“ sa celo-
ročne zapájajú do aktivít kona-
ných pre túto skupinu ľudí teles-
ne znevýhodnených. Dôkazom 
toho je aj naša bohatá činnosť v 
druhom polroku 2017. 
 V mesiacoch júl a august 
sa členky nášho výboru zapojili 
do akcie pre deti „Strážcovia 
pokladov“ pod vedením Mgr. Mi-
chala Keruľa, PhD. V Margeca-
noch a na Drienici prezentovali 
kuchyňu prastarých materí, kto-
rá u detí vyvolala veľký záujem.
11.8.2017 sa naša členka pani 
Viera Kožariková zúčastnila 
športových hier zdravotne po-
stihnutých v Martine za OR 
Gelnica.
22.8.2017 sa v Centre voľného 
času v Gelnici konal prvý ročník 
okresnej súťaže „Neseď doma, 
poď s nami“, zúčastnili sa jej tra-
ja naši členovia, ktorí boli oce-
není vecnou cenou a medailou.
Aj tohto roku sme sa 6.9.2017 
zúčastnili v hojnom počte Ok-
resného športovo zábavného 
dňa pre zdravotne postihnutých 
organizovaného ZO SZZP 
Smolník, ktorý sa už 15 rokov 
koná na jazere v Úhornej. Táto 
akcia bola vydarená a pre nás aj 
úspešná, o čom svedčia naše 
dobré výsledky. V streľbe zo 
vzduchovej zbrane naše ženy 
obsadili prvé, druhé aj tretie 
miesto a muži tretie miesto. V 
súťaži v kolkoch naše ženy ob-
sadili prvé, druhé a muži tretie 
miesto. V kope na bránku naše 
ženy obsadili druhé miesto. V 
celkovom hodnotení sa družst-
vo Margecian umiestnilo na pr-
vom mieste. Domov sme od-
chádzali s predsavzatím, že bu-
dúci rok sa tejto akcie zúčastní-
me znovu.
 To že členovia našej ZO 

SZZP majú záujem aj o záujmo-
vú činnosť zdravotne postihnu-
tých z iných organizácií, sa 
odzrkadlilo ich účasťou na XIV. 
Súťažnej prehliadke „Srdce ako 
dar“ v Michalovciach, ktorá sa 
konala 25. a 26.9.2017 MsKS 
pod záštitou predsedu KSK 
JUDr. Zdenka Trebuľu. Telesne 
postihnutí sa tu prezentovali v 
sólovom a skupinovom speve, 
tanci a prednese poézie a prózy. 
Za našu organizáciu súťažila ta-
nečná country skupina MAR-
GIT. Súťažnej prehliadky sa zú-
častnili kolektívy z Prešovského 
a Košického samosprávneho 
kraja a taktiež päť kolektívov zo 
zahraničia. Naša country skupi-
na reprezentovala nás a našu 
obec na vysokej úrovni, ženy 
získali veľký aplauz od divákov 
v plnej sále a získali pohár a 
diplom za účasť, za čo im patrí 
veľká vďaka a obdiv.
 Na prehliadke ako diváci 
boli aj nesúťažiaci členovia na-
šej organizácie, ktorí sa zapája-
jú do našej činnosti celoročne a 
mali o tento výlet záujem. Bolo  
to poďakovanie aj takouto for-
mou za ich aktivitu v ZZP. Sprie-
vodnou akciou bola predajná 
výstava rôznorodých výrobkov 
zručných zdravotne postihnu-
tých členov z rôznych organizá-
cií. Bolo sa na čo pozerať a čo 
obdivovať. Úsmevy na tvárach 
účinkujúcich ako aj divákov 
svedčili o pohode a krásne pre-
žitom dni obohatenom o ume-
lecký zážitok.                             
Sme veľmi radi, že vďaka aktív-
nym členom v našom zväze mô-
žeme vyvíjať rôznu činnosť 
vhodnú pre ich zdravotné ob-
medzenia a môžeme sa zapájať 
do akcií, ktoré pripravujeme my 
a aj iné organizácie.                          

                                                                 
Výbor ZO SZZP

Neseď doma, poď s nami 

Vás pozýva dňa 15.10.2017 o 11.00 hod.
v rámci podujatia MARGECIANSKE FAJNOTY na tanečný

country festival seniorov
V programe vystúpia seniorské country skupiny:

ARIZONA z Banskej Bystrice, RUTY-ŠUTY zo Žiliny, 
KAMÉLIE z Gelnice a domáca country skupina MÁRGIT.

Príďte sa pozrieť a povzbudiť seniorov v tanečných výkonoch. Skupina MÁRGIT z Margecian

country festival seniorov

Country skupina Márgit z MargecianCountry skupina Márgit z Margecian
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