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Z cinnosti DFS Jadlovcek

Niekolko vikendov na za-
Ciatku tohto kalendarneho roka
sa nieslo v znameni plesovych
a faSiangovych vystupeni. Ked-
ze Clenovia DFS JadlovCek st aj
Ziakmi tane¢ného odboru Su-
kromnej zakladnej umeleckej
Skoly v Margecanoch, maju vo
svojom repertoari nielen cho-
reografie ludovych tancov z
nasho a okolitych regiénov, ale

aj choreografie modernych tan-
cov. Na tychto podujatiach di-
vakom predstavili pestry, roz-
norody program. 24. januara ot-
vorili Ples podnikatefov v Krom-
pachoch Uvodnym val¢ikom a
predstavili aj velmi uspesny ta-
nec Ruslana. 25. januara vy-
stupili v ivode Maskarného ple-
su Salénu S v Krompachoch.
Tam zatancovali ludovy tanec z

rusinskej obce Jakubany, cho-
reografie Ruslana a Dzajv,
chlapcenské hry Na salasi, kto-
ré doprevadzali uz aj nasi mali
heligonkari, s6lo zaspievala Lu-
cia JaroSikova. 14. februara vy-
stupovali pre plesajucich na 14.
reprezentanom plese policaj-
tov OO PZ v Krompachoch. 15.
februara boli hostom na ,doma-
cej péde” na Plese starostu na-

Sej pbce, ktory slavnostne otvo-
rili Uvodnym val¢ikom a tempe-
ramentnym rusinskym tancom
navnadili hosti do tanca. 22. feb.
UCinkovali na Plese malych
SpisiaCikov v OC Madaras v
Spisskej Novej Vsi. Poslednym
vystupenim bolo U¢inkovanie na
PankuSkovych faSiangoch 1.
marca v lyziarskom stredisku
Plejsy v Krompachoch.

Rehabhilitacna metdda SM systém — funkéna Stahilizacia a Mobhilizacia chrhtice

SMS je metdda, ktora za-
hfiia: posilfiovanie, uvolfova-
nie a nacvik koordinacie po-
hybu. Rozvija cit pre rovnovahu
a vyrovnané drzanie tela, rozvi-
ja schopnost riadit volny pohyb
a fixuje optimalne pohybové
vzorce. Metdéda anatomicky
definuje svalové zretazenia, s
ktorymi nasledne pracuje. Da-
va presne definovanu koordi-
nacnud suhru, pomocou ktorej
sa opakuje pozitivny vplyv na
chrbticu — centracia (vyrovna-
vanie do stredovej osy) — trak-
cia (natiahnutie smerom hore).

LieGebna metéda SMS sa
klinicky pouziva 25 rokov. V
poslednych 15-tich rokoch tou-
to metodou MUDr. SmiSek liecil
4000 pacientov. Metéda SMS
prind8a moznost rychlejSie a
efektivnejSie lie€it ochorenia
chrbtice. Pri chronickych ocho-
reniach chrbtice, ktoré neboli
ovplyvnené predchadzajicou
terapiou, dava moZznost efek-
tivnej lieCby. SMS je zarover
uéinna prevencia degeneracie
chrbtice v dennom Zivote a
Sporte.

Kurz sa uskutoCnil v nasej

obci, v priegtoroch tanecnej
saly pri SZUS v dfioch 29. —
30.3.2014. Prednasajuci lektor
bol Mgr. Andrej Foltyn z Reha-
bilitacnej kliniky pre deti a dos-
pelych v Bratislave, ktory Uzko
spolupracuje s MUDr. Smis-
kom. Viac informacii a prihlas-
ky na Kurzy SM systému naj-
dete na afrehab.sk alebo na
spiralstabilization.com, semi-
nar je doloZeny foto a video
dokumentaciou premietanou
dataprojektorom.

Kurz je urCeny pre fyziote-
rapeutov (SS a VS), rehabili-

tanych lekarov, neurologov,
ortopédov, reumatologoyv,
vSeobecnych lekarov, pediat-
rov, trénerov a uditelov TV. Se-
minar je rozdeleny na Cast teo-
reticku a €ast prakticku. Cielom
seminara je zoznamit verejnost
s vedomostami a aplikaciami
SM-systému.

Priebeh kurzu a foto do-
kumetaciu zverejnim v nasle-
dujucom vydani Hlasnika.

Mgr. Veronika Vasilcova
Margecany
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